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Effektkedjan ar ett verktyg som gor det mgjligt att granska hur de mal som uppstallts for den
understddda verksamheten framskrider och hur resultaten uppnas. Bade STEAs
understodsansokan och resultatrapporten baserar sig pa effektkedjans tankande. |
effektkedjetankandet specificeras verksamhetens behov, mal, malgrupp, verksamhet och
resultat. Vid behov gors det andringar i enskilda eller alla delar av effektkedjan i takt med att
verksamheten framskrider och pa sa satt forbattras verksamhetens resultat.

| denna fil finns exempel som tagits ur de resultatrapporter som skickats till STEA pa ett
lyckat utnyttjande av effektkedjan i genomforandet av och rapporteringen om verksamhet
som finansierats med understod.

Exemplen representerar olika verksamheter och i dem betonas olika delomraden for
framgang. Gemensamt for exemplen ar enhetligheten i de foreslagna effektkedjorna, dvs.
att kedjans olika delar ar andamalsenliga/star i logiskt forhallande till varandra.

SOSIAALI- JA TERVEYSJARJESTOJEN AVUSTUSKESKUS



Effektkedja: framjande av sociala relationer och
sociala fardigheter hos synskadade barn

Erbjuda barn och
unga med
synnedsattning
majligheter att umgas
med varandra, hitta
vanner och éva upp
sina sociala
fardigheter.

Bibringa barn och
unga med
synnedsattning
fardigheter for att
vara sjalvgaende och
klara av ett
sjalvstandigt liv.

Malgrupp
(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

Barn med
synnedsattning genom
olika evenemang
(malsattning 100,
utfall 130)

syskon genom olika
evenemang
(malsattning 100,
utfall 59)

Verksamhet
(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

+ 8 lager pa 2-5 dagar

* 30 regionala moéten
och distansmdten

¢ 51 klubbar och
chattkanaler for barn
med synnedsattning

Resultatmata
re

(beskriver
verksamhetens
resultat)

« Att skaffa vanner
och kanslan av
grupptillhdrighet

Insamlad
information

* Enkat till klubbdeltagare
(N=11)

* enkat till barn och
vardnadshavare pa
lager (N=33)

» till IAgerhandledare
(N=19).

+ a) Enkat till medlemmar

(N=25)
* b) enkat till féraldrar pa
lager (N=15)

* ) enkat till handledare
pa lager (N=11).

Resultat

| klubbar hade 90 % av
deltagarna lart kdnna nya barn,
82 % hade fatt nya kompisar,
100 % hade kant
grupptillhérighet. (n=63, totalt 69
informanter i olika enkat)

94 % av barnen hade fatt nya
kompisar eller traffat gamla
kompisar pa lagret (n=33)

Av lagerhandledarna ansag
100 % att barnen hade fatt
kompisar pa lagret. (n=19)




Effektkedja: framjande av sysselsattningen hos dova

nersoner med svagqg stallninc
Malgrupp

(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

Under aret ska 40
personer hitta
sysselsattning pa
Overgangsarbetsmarkn
aden.

Under aret ska 25
personer fa en
studieplats eller inleda
studier inom
yrkesinriktad eller
handledande utbildning

Minst 80 % av
klienterna uppnar de
mal fér handledningen
som de stallt upp
tilsammans med
arbetslivstranaren.

Dova i en utsatt stallning
pa arbetsmarknaden

* Av malgruppen har natts

196 personer av
malsattningen 200
personer.

Verksamhet

(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

+ 1308 ganger
individuell
arbetslivstraning pa
distans (1 308
sammankomster)

» 473 ganger individuell
arbetslivstraning som
fysiska moten (473
sammankomster)

» 7 ganger
gruppverksamhet for
livskompetens (totalt
40 sammankomster)

* 10 ganger
gruppverksamhet for
sysselsattningsstod
(totalt 28
sammankomster)

na arbetsmarknaden

Resultatmat
are

(beskriver
verksamhetens
resultat)

« Antal klienter som
fatt sysselsattning

« Antal klienter som
borjat studera

* Minst 80 % uppnar
de individuella
malen for
arbetslivstraning

Insamlad
information

Manatlig statistik dver
antalen.

Klienternas respons pa
teckensprak direkt till
arbetslivstranarna samt
uppgifter fran
klientresponsforfragan pa
teckensprak
(svarspersoner 18/129).

UtOver responsen fran
klienterna anvands aven
responsdata fran
samarbetsparterna och
de anstélldas
beddmningar av
verksamheten.

Resultat

39 teckensprakiga klienter i utsatt
stallning pa arbetsmarknaden har fatt
sysselsattning. 22 av dem pa
Overgangsarbetsmarknaden och 17 pa
den dppna arbetsmarknaden.

5 klienter har med arbetslivstranarens
hjalp fatt en studieplats och inlett
studierna.

Totalt 102 klienter stallde upp mal for sig
tilsammans med arbetslivstranaren.
Enligt rapporterna uppnadde 77 klienter
(70 %) sina mal.

| kundresponsforfragan svarade
dessutom nastan alla svarspersoner
(svarspersoner 18/129) att de hade fatt
hjalp (medeltal 2,7/3) att deras
framtidsplaner hade blivit tydligare
(medeltal 2,7/3). Majoriteten av
svarspersonerna anser att de har haft en
positiv personlig utveckling (medeltal
2,3/3) och att de tagit till sig fardigheter for
arbetssokande eller studier (medeltal
2,3/3). Skala 1-3.




Effektkedja: Forebyggande av bradskande
placeringar och omhandertagande av barn

Malgrupp
(beskriver
verksamhetens

omfattning och
inriktning)

Verksamhet

(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

Resultatmat
are

(beskriver
verksamhetens

Insamlad
information

[\

Resultat

Forebygga bradskande
placeringar och
omhandertagande av barn
genom att hjalpa féraldrarna
med rehabilitering fran
missbruksproblem och starkt
foraldraskap for att
garantera tillracklig vard och
omsorg och barnets
aldersenliga utveckling

Missbrukarrehabilitering
i en gemenskap

e 59 vuxna
e 37 barn

Spadbarnsorienterad
missbrukarrehabiliterin
g i en gemenskap

* 144 ganger
» 671
sammankomster

resultat)

Antalet bradskande
omhandertaganden

Intervjuer:

« 37 vardnadshavare
for barn

4 barn (10 procent) behdvde
bradskande placering under
rehabiliteringsperioden.

Uppfdljning:

* 6 manader (n=13)

* 12 manader (n=13)

Efter rehabiliteringen uppgav tre

av dem som svarade att barnet ar i

placerat i vard utom hemmet.




Effektkedja: framjande av livskompetens for personer T
med brottslig bakgrund I b

Malgrupp

(beskriver verksamhetens

Insamlad Resultat

information

Resultatma
tare

(beskriver
verksamhetens

Verksamhet

(beskriver verksamhetens
omfattning och inriktning)

omfattning och inriktning)

resultat)

Skapa hopp for
medlemmarna i
malgruppen
Motivera férandring
Stoda drogfrihet och
ett liv utan brott
Okad livskompetens
for att klara sig i
samhallet

Fangar eller personer som
befinner sig pa anstalter:
malsattning 200, utfall 115
BesoOkare pa
verksamhetscenter med en
bakgrund som
lagbvertradare:
malsattning 200, utfall 176
klienter for det individuella
arbetet i det civila:
malsattning 200, utfall 120

. Handledd
gruppverksamhet i
fangelser, 216
sammankomster, 30 st.

. Individuellt stdd och
radgivning i fangelser
och i det civila, 632
sammankomster, 140
st.

*  Verksamhet pa
verksamhetscenter, 3
176 sammankomster,
265 st.

. Kamratsamtal och
hobbygrupper, 3 240
sammankomster, 452
st.

Hoppfullhet infér
framtiden

Okad och
bibehallen
motivation till
férandring och
sjalvinsikt
Upplevelse av
delaktighet

Intervjuer 21
Besvarade
enkaten 56/70
Observationer
15

Hoppfullheten infér framtiden dkade
inom livets olika delomraden 3,3-3,6 pa
skalan 1—4 (N=21) ar mera hoppfulla
infor framtiden i och med att de kommit
med i verksamheten 4,34/5 (N=56/70)
Motivationen fér forandring 6kade hos
N=14/15

95 procent har inte begatt nya brott
(N=77), 86 procent har fatt mycket hjalp
for drogfrihet, 67 procent for ett liv utan
brott (N=56/70)

Upplevd gemenskap i verksamheten pa
verksamhetscenter 4,35/5, fatt mod att
mdta andra och évat sociala fardigheter
4,36/5 (N=56/70).

Funktionsférmagan forbattrats mycket
hos 62 procent, kdnslan av ensamhet
minskat mycket for 81 procent (N=21).




Effektkedja: framjande av utbildnings- och

sysselsattningsmojligheter for personer med brottslig
bakgrund

Insamlad Resultat

information

Resultatmat
are

Verksamhet

(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

Malgrupp
(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

(beskriver
verksamhetens

Att na klienter med kriminell
bakgrund och
inlarningssvarigheter och
starka deras mojligheter till
utbildning och sysselsattning
samt férebygga aterfall.

Att 6ka kundernas sjalvinsikt
och valmaende genom
individuell och grupptraning
Att 6ka kunnandet om
inlarningssvarigheter hos
yrkespersoner

+ Klienter med
kriminell
bakgrund:
malsattning 100,
utfall 37

* Yrkespersoner
och studerande:
malsattning 250,
uppskattat utfall
cirka 800

Individuellt
arbete 137
sammankomster,
37 st.
Utbildningar for
yrkespersoner
och studerande:
828
sammankomster,
5 st.

resultat)

. Klienternas
kunskaper om
laroAmnena okar

. Klienternas
sjalvkansla okar

. Kunskaper om
larodmnet hos
yrkespersoner
Okar

+  Kilientintervjuer 20

+  Klientenkat N=5/5

*  Omarbetad ADHD-enkéat
och Rosenbergs matare
av sjalvkansla for
klienterna N=20/20,
matning av férandrad
sjalvkansla N=10

*  Enkater om utbildningar
for yrkesvpersoner
N=17/100

For varje klient (N=20/20) 6kade:

kunskapen om
inlarningssvarigheter,
spektrumet av neurologiska
stérningar och symtom som
hanfor sig till dem
uppfattningen om de egna
symptomen och deras
inverkan pa vardagen
sjalvinsikten till foljd av
genomgangen av ADHD-
enkaten

For 7/10 klienter skedde en
forandring till det battre nar det
galler sjalvkanslan

Av de yrkespersoner larde sig 80 procent
nagot nytt om inlarningssvarigheter, 70
procent om ADHD och 100 hade stor eller
mycket stor nytta av utbildningen.




Effektkedja: starkande av valbefinnandet hos

narstaendevardare

Malgrupp
(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

Verksamhet

(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

Resultatmata
re

(beskriver
verksamhetens
resultat)

Insamlad
information

Resultat

*  Narstaendevardare
n mar battre och
klarar battre
vardagen.

Narstaendevardare med
avtal:

«  Malsattningen var
600

371 naddes

Narstaendevardare utan
avtal:

«  Malsattningen var
600

251 naddes

Gruppverksamhet (12
olika grupper) 50 ganger
/ 271 sammankomster

Handledning (2 ganger)
11/50

Upplevd starkning av
valbefinnandet hos
narstadendevardare

Sjalvutvardering av
narstaendevardare
som deltog i
gruppverksamheten

Responsenkat om
gruppverksamhet: start- och
avslutningsenkat (fragat 42,
svar 34, skala 1-5)

Handledning: start- och
avslutningsenkat (fragat 9,
svar 9) skala (1-5)

Av informater som svarade pa

enkaten om gruppverksamhet

(n=34)

* 95 % tar hand om sin psykisk
valmaende battre an tidigare

* 90 % beaktar sina egna behov
for egen tid

* 67 % upplever att de praktiska
uppgifter inom narstadendevarden
gar battre

* 58% upplever att deras ork ar
bra, i startenkaten 24 %

Deltagarna i Ovet-handledningen

(n=9, skala 1-5)

+ tar battre hand om sin psykisk
valmaende, bérjan 2,9 - slut
4,7.

» praktiska uppgifter inom
narstaendevarden gar battre,
boérjan 3,25 > slut 4,6.




Effektkedja: Framjande av valbefinnandet hos de spelare som har
problem med penningspel

Resultat

Insamlad
information

Verksamhet Resultatmatar

(beskriver e
verksamhetens

Malgrupp
(beskriver
verksamhetens

omfattning och

omfattning och

(beskriver verksamhetens

Oka valbefinnandet for spelare
som lider av skadeverkningar
till foljd av penningspel och
minska

skadeverkningar till féljd av
penningspel med hjalp av
hogklassigt och mangsidigt
kamratstoéd med lag troskel.

Over 80 % av malgruppen ar
av helt eller relativt samma
asikt med foljande
pastaenden:

- hoppléshet, skuld och skam,
angest minskar

- stressymptomen lattar

- lar sig identifiera och hantera
svara kanslor och skéta

om sitt valmaende

- insikterna om spelproblemet
och dess inverkan pa
narstaende okar

- spelandet upphoér/minskar
betydligt

inriktning)

Myndiga spelare
som lider av
skadeverkningar till
foljd av penningspel
(593 nadda
personer).

inriktning)

Langvarigare kamratstod:
- 37 kamratstodgrupper
(247 personer, 2 223
sammankomster). 2 h per
gang. Stickprov.

- 24 stodpersonrelationer
(240 samtal). Relationerna
3-6 man., 1 h samtal med
1-2 veckors mellanrum.

- 3 resurskurser (27
personer). 5 dagar arbete
med anstallda och
erfarenhetsexperter.

- 2 resursveckoslut for
narstaende (17 personer).

resultat)

Svaren pa skalan 1-5.

Minskad kansla av
hoppléshet

Minskade skuld- och
skamkanslor

Minskad angest
Stressymptomen lattat
Jag har lart mig
identifiera och hantera
svara kanslor

Jag har lart mig skdéta om
mitt valmaende och min
ork

Min forstaelse for
penningspelproblem och
konsekvenserna av det
for mina narstaende har
Okat

Jag har slutat spela eller
spelandet har minskat
betydligt

Pa frageformularet.
(Tillfragade 303/
svar 208)

Hoppldsheten har minskat 93 procent
Skuld- och skamkanslorna har minskat
88 procent

Angesten har minskat 82 procent
Stressymptomen har lattat 74 procent
Jag har lart mig identifiera och hantera
svara kanslor 85 procent

Jag har lart mig skdta om mitt
valmaende och min ork 86 procent
Min forstaelse for penningspelproblem
och konsekvenserna av det fér mina
narstdende har dkat 95 procent

Jag har slutat spela eller spelandet har
minskat betydligt 88 procent




Effektkedja: framjande av valfarden hos fodoamnesallergiker

75 procent av dem
som deltagit i
verksamheten ar
insatta i sin
fodoamnesallergi och
kan ta hansyn till den
i olika situationer
samt orkar battre i
vardagen.

Malgrupp
(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

* Personer med
fodoamnesallergier
och anafylaxi,
malsattning 500, utfall
774

* yrkesutbildade som
arbetar med personer
med matallergi,
malsattning 350, utfall
278

* Anvandare av
webbtjansten,
malsattning 28 000,
utfall 51 000

* Anvandare av videon
om anafylaxi,
malsattning 2 500,
utfall 2 424

Verksamhet

(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

* Radgivning om
matallergier och/eller
om andra
allergisjukdomar for
olika malgrupper

+ Kamratgrupper

* Mat- och
matlagningskurser for
olika malgrupper

» Stod till familjerna med
utmaningar pa
daghem eller i skolan

+ Webbtjanst

* Onlinequiz om
matallergier for barn i
AK 7-9

» Forelasningar och
kortfakta for
yrkesutbildade

Resultatmata
re

(beskriver
verksamhetens
resultat)

Behallning av
radgivningen

* Vet mer om
matallergier och kan
battre ta hansyn till
matallergier

» Deltagare i
kamratverksamhet,
frivilliga

« Anvandare av
webbtjansten

« Kanslan av att orka i
vardagen

Insamlad
information

Intervjuer
Enkatblanketter

Resultat

95 % (n=118) ansag att de hade
haft behallning av radgivningen
om matallergier

95 % (n=187) ansag att de hade
haft behallning av den allergi-
och astmaradgivning som gavs
av sjukskotare

97 % (n=34) av svarspersonerna
ansag att de blivit battre pa att ta
hansyn till sin allergi

93 % (n=34) ansag att de orkade
battre i vardagen

90 % ansag att de blivit battre pa
att ta hansyn till sin matallergi.




Effektkedja: Framjande av halsosamma levnadsvanor hos unga som
anvander tobaks- och nikotinprodukter

Malgrupp
(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

Verksamhet
(beskriver
verksamhetens
omfattning och
inriktning)

Resultatmatare

(beskriver verksamhetens

resultat)

Insamlad
information

Resultat
exempel

Framjande av
nikontinfria och sunda
levnadsvanor bland
unga

Unga som anvander
tobaks- och
nikotinprodukter

a) far information om
hur de kan lagga av
anvandningen
(férmaga)

b) starks i sin motivation
att lagga av (motivation)

c) avser lagga av,
forsoker lagga av eller
lyckas med det
(beteende)

Unga i aldern 16-29 ar
som anvander tobaks-
och nikotinprodukter

En app som stod for att
lagga av (2 594
anvandare ar 2021)

Webbtjanst (innehall for
att lagga av),

test och spel (bl.a.
beroendetest aktiverats
5926 ganger)

Kysy asiantuntijalta
(fraga experten)

— tjanst for fragor om
nikotinprodukter (80)

Sociala medier,
samarbete med
influencers (temat snus
och sport)

Foérmaga: battre kunskaper
och fardigheter
(malsattning i appen 75 %)

Motivation: starkare
motivation att lagga av
(malsattning i appen 75 %)

Beteende:
avsikt/forsok/framgang med
att lagga av

(malsattning i appen 90 %
forsoker lagga av och 50 %
lyckas med det)

Testgrupp i appen
(n=9, testbruk i en manad
och kontinuerlig feedback)

Utvarderingspanel av
innehallet i webbtjansten
(n=182, frageformular)

Responsformular foér
tjansten

Kysy asiantuntijalta (fraga
experten)

Respons fran kampanjen
med influencers
(frageformular)

Foérmaga (malsattning 75 %):

App — 8/9 (89 %) av deltagarna i testgruppen
ansag att de fick nya kunskaper och
fardigheter

Webbtjanst — 63 % av medlemmarna i
utvarderingspanelen ansag att de fatt mer
information om det utvarderade innehallet

Motivation (malsattning 75 %):

App — 8/9 (89 %) av deltagarna i testgruppen
ansag att deras motivation starkts
Samarbete med influencers — 82 % av de
snusare som sag videon ansag att den
motiverade dem att [Agga av.

Webbtjanst — 63 % av utvarderingspanelen
ansag att innehallet starkte motivationen att
lata bli tobaksprodukter

Beteende (malsattning for forsok 90 %, for
att lyckas 50 %):

App — 9 personer (100 %) i testgruppen
forsokte lagga av och 5/9 (56 %) lyckades
med det

Samarbete med influencers — 53 % av
snusarna svarade att videon fatt dem att
férsdka lagga av.

Webbtjanst — 59 % avser lagga av eller inte
bdrja anvanda tobaksprodukter efter att de
tagit del av innehallet.
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