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« Motesplatser at rehabiliteringsklienter med psykisk ohélsa och personer som behover
hjalp med psykiska problem

« Radgivning och stdd pa natet, ansikte mot ansikte och per telefon

» Krishjalp

« Koordinering och utbildning av erfarenhetsexperter

« Framjande av arbetsférmaga och utbildning av rehabiliteringsklienter med psykisk ohéalsa
* Invidivuellt stdd och handledning for unga personer med psykiska problem

« Forebyggande och minskning av ensamhet pa olika satt

* Intressebevakning till férman for rehabiliteringsklienter med psykisk ohéalsa

« Paverkansarbete i anslutning till fragor som galler psykisk halsa i samhallet
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« Stiftelsen Diakonissanstalten | Helsingfors sr: Mielen hyvinvoinnin tukemiseen matalan
kynnyksen kulttuurisensitiivisella yksilo- ja ryhmamuotoista tuella, jossa korostuu
vertaistuki ja arjen mielenterveystaitojen vahvistaminen

» Sosiaalipedagogiikan saatio: 18-35 -vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien osallisuuden,
yhteisollisyyden seka tyd- ja toimintakyvyn vahvistamiseen kulttuuripajatoiminnan keinoin

« Outokummun mielenterveysyhdistys Valke ry: Mielenterveyskuntoutujien digivalmiuksien
kehittamiseen ja osallisuuden vahvistamiseen palvelujarjestelmassa yhteistydssa Pohjois-
Karjalan kuntien kansssa. Hanke toteutetaan Heindvedelld, Liperissa, Outokummussa ja
Polvijarvella.

- Atstorningsforbundet i Finland Syli rf: Sydomishairioon sairastuneiden ja heidan
laheistensa hyvinvoinnin tukemiseen yksilg- ja ryhmamuotoisellatoiminnalla seka
koulutukseen ja vaikuttamisty6hon Pohjois-Suomessa
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« Kaksisuuntaiset ry: Kaksisuuntaista mielialahairiota tai skitsoaffektiivista hairiota
sairastavien 16-29-vuotiaiden nuorten vertaisryhma- ja vapaaehtoistoimintaan ja heidan
kanssaan toimivien aikuisten kouluttamiseen

» Ahjolan Setlementti ry: Nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja yksinaisyyden
ehkaisemiseen ammatillisesti ohjatun vertaistuen ja nuorten omaehtoisen
ryhmatoiminnan avulla Tampereella

« Mannerheims barnskyddsforbund rf: Mielenterveysongelmista, vakivallasta,
itsetuhoisuudesta tai muista akuuteista vaikeista tilanteista karsivien 12-20 -vuotiaiden
ammatillisen avun tarpeessa olevien lasten ja nuorten tukemiseen

« Socialpsykiatriska foreningen i Ostra Finland rf: 18-35-vuotiaiden
mielenterveyskuntoutujien osallisuuden tunteen ja motivaation kasvattamiseen seka tyo-
ja toimintakyvyn edistdmiseen jarjestamalla ohjattuun toiminnalliseen vertaistukeen
perustuvaa kulttuuripajatoimintaan
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