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Grundlaggande uppgifter om enkaten !D'\lz

« Enkaten var oppen 15 november-5 december 2023.

 Information om enkaten gavs pa STEAs webbsida, i sociala medier och i STEAs
nyhetsbrev

« Sammanlagt fick vi 265
» Storsta delen (86%) av respondenterna representerade en organisation eller stiftelse
« Enkaten besvarades anonymt

» Fragorna var inte obligatoriska, men de olika fragorna besvarades val
» Flest svar inkom pa flervalsfragor (n = 261, n = 264)
* Minst svar inkom pa den oppna fragan om framtiden (n = 231)
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VRN
Funktionsformagans dimensioner ar 4 I i
kopplade till varandra N

o | m(é’jmga Oppna svar namndes minst tva dimensioner av funktionsformagan som har samband
med varandra.

* "Sociala relationer
funktionsformaga.

" Alla former av funktionsformaga borde stddjas, men om man stodjer den ko?_nitivg
funktlonsformag_an sa borde aven den fysiska, psykiska och sociala funktionstormagan
omfattas, da individen sjalv kan halla kvar sin omdomesformaga.”

« Utifran de Oppna svaren anses det viktigt att beakta den overgripande valfarden och_
livskvaliteten. Livskvaliteten ansags forutsatta att flera dimensioner av funktionsformagan
beaktas och att ett holistiskt tillvagagangssatt tillampas.

 "Funktionsformaga ar ett mangdimensionellt fenomen som bor granskas som en helhet.
Vid sidan av funktionsformagan bor man ocksa identifiera aktorskap som har olika
dimensioner i anslutnlnckq till funktionsformaga. Till exempel vad en manniska vill, kan,
formar, hinner osv. Funktionsformagan fungerar som en av bak(};rundsfaktorerna och

, socialt stod och social aktivitet ar ocksa kopplade till fysisk och psykisk

delomradena i dessa fragor (till exempel vad manniskan formar). Funktionsformagans
olika dimensioner ar kopplade till varandra, miljon, halsotillstandet och de individuella

egenskaperna. De kan och bor egentligen inte skiljas at. Detta galler sarskilt aldre
manniskor.”
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VRN
Motivering till valet av social 4 I I
funktionsférmaga N

- Over halften (55%) av respondenterna anser att man i understodsprogrammet bor fasta sarskild
uppmarksamhet vid dimensionen av den sociala funktionsformagan.

» | motiveringarna till den sociala funktionsformagan betonades sarskilt den ensamhet som aldre upplever.
« "Ensamhet och brist pa sociala kontakter bland aldre ar ett stort problem i vart samhalle. Detta galler

o

ensamboende men ocksa narstaendevardare i narstaendevardssituationer, da, )
kommunikationsfardigheterna hos den som behover vard forsamras och vardsituationen ar

bindande.”

. Orﬁan_isationerna anses ha goda forutsattningar att genom sin verksamhet paverka den sociala valfarden
och minska ensamheten.

« "Social funktionsformaga ar en viktig aspekt med tanke pa den overgripande funktionsféormagan och
en aspekt som just organisationerna har goda forutsattningar att paverka.”

- Pa basis av de 6ppna svaren ar de mest centrala utmaningarna vad galler den sociala funktionsformagan
ensamhet, nedsatt psykiskt valbefinnande samt brist pa delaktighet och meningsfull sysselsattnlr]?..
Framjandet av den sociala funktionsformagan anses stodja bade den fysiska, psykiska och kognitiva
funktionsformagan.

 "Det finns allt fler signaler om ensamhet, brist pa mojligheter till delaktighet och paverkan,
marginalisering och behovet av att starka psykiskt valbefinnande och resurser bade genom
individuell verksamhet och gruppverksamhet.”
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VRN
Motivering till valet av psykisk 4 I b
funktionsférmaga N

« Ungefar en fjardedel (23%) av respondenterna ansag att sarskild uppmarksamhet bor
fastas vid psykiskt valbefinnande.

* Enligt de 6ppna svaren har man fast mindre uppmarksamhet vid aldres psykiska
valbefinnande och psykiska halsa saval inom den offentliga sektorn som i
organisationernas verksamhet.

"Valfardsomradena satsar redan pa den fysiska funktionsformagan och det finns
ocksa relativt bra alternativ for att stodja den sociala funktionsformagan. Stodet for
den psykiska funktionsformagan ar for narvarande ringa och svarast att fa. Den
stoder ocksa kognitiv funktionsformaga.”

* | motiveringen framfordes positiv psykisk halsa samt resurs- och lIosningsorientering.

« "Att fasta uppmarksamhet vid den psykiska funktionsformagan hjalper att klara av
motgangar, mota forandringar och klara vardagen. Det starker ocksa de aldres
resurser och livskompetens. Detta perspektiv bidrar till att lyfta fram betydelsen av de
aldres livserfarenhet och resurser. Och bidrar ocksa till att starka den positiva synen

pa aldrandet.”
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VRN
Motivering till valet av fysisk 4 I I
funktionsférmaga N

- Enligt respondenterna gor den fysiska funktionsformagan det mgjligt att bo hemma, skota
arenden sjalvstandigt och delta i verksamhet utanfor hemmet.

"Man klarar sig inte hemma om man inte har fysisk funktionsformaga.”

"Nedsatt fysisk funktionsformaga ar den nast vanligaste orsaken till att man overgar
till hemvardstjanster. Att sorja for rorelseformagan gor det majligt att vara sjalvstandig
(leva ett eget liv, delta i meningsfull verksamhet, skota sina egna angelagenheter).
Rorligheten stdoder ocksa starkt den psykiska, kognitiva och sociala
funktionsformagan.”

» Det konstateras att satsningar pa den fysiska funktionsformagan minskar kostnaderna for
social- och halsovarden och framjar livskvaliteten for aldre.

« "Det ar lattare for aldre att hamna pa anstaltsvard om den fysiska funktionsformagan
inte ar i skick. Med motion bevaras den fysiska funktionsformagan en langre tid och
psykiska sjukdomar, t.ex. minnessjukdomar, forebyggs samtidigt.”

* | svaren betonades motion och idrott, men ocksa betydelsen av ett gott naringstillstand for
funktionsformagan lyftes fram.
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VRN
Motivering till valet av kognitiv 4 I b
funktionsférmaga N

 Enligt respondenterna har den kognitiva funktionsformagan fatt mindre uppmarksamhet.

» "De aldres kunskap om uppratthallande/stddjande av den egna kognitiva
funktionsformagan ar liten jamfort med andra delomraden av funktionsformagan.”

» Det ar viktigt att forebygga minnessjukdomar, eftersom minnessjukdomar redan nu ar
vanliga och det finns utmaningar nar det galler tillgangen till tjanster for personer med
minnessjukdomar.

» "Antalet personer med minnessjukdomar okar snabbt och forebyggandet har ocksa
stor ekonomisk och samhallelig betydelse.”
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4 A
Vilka mojligheter har organisationerna att stodja « I 9
dldres boende hemma med beaktande av de N I:
lagstadgade tjanster som hor till aldre (1/3)? "

« Organisationerna har utifran de dppna svaren goda majligheter att stodja aldres maojligheter
att bo hemma och komplettera de lagstadgade tjansterna till exempel genom uppsokande och
forankrat arbete, motande verksamhet samt kamratstod och frivilligverksamhet.

« "Jag ser manga mojligheter att komplettera och stddja de lagstadgade tjansterna med det
stod och den hjalp som organisationerna erbjuder. Organisationernas uppsokande arbete
riktas till aldre i en utmanande stallning som helt star utanfor den offentliga servicen eller
far otillracklig service i forhallande till sina egna behov. Det kan ocksa vara fraga om till
exempel stdd som minskar ensamhet och otrygghet och som inte finns i tillracklig
utstrackning i hemvardstjansterna eller som inte riktas ratt.”

« Organisationernas roll fokuserar enligt de oppna svaren pa forebyggande verksamhet,
uppratthallande av de aldres funktionsformaga och stdodjande av narstaendevardarnas ork.
Som organisationernas uppgift namndes ocksa hanvisning till och information om offentliga
tjianster.

« "Otroligt manga majligheter att stodja aldre som befinner sig i olika situationer. | synnerhet
de forebyggande tjansterna och de tjanster som stoder funktionsformagan ar viktiga och
ocksa viktiga med tanke pa samhallsekonomin, vilket sarskilt nu bor uppmarksammas
ytterligare.”
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4 A
Vilka mojligheter har organisationerna att stodja « I 9
dldres boende hemma med beaktande av de N I:
lagstadgade tjanster som hor till aldre (2/3)? "

« Styrkor i organisationsverksamhet ar bl.a. beaktande av individuella behov, flexibilitet,
smidighet och snabb reaktionsformaga samt ett dvergripande forhallningssatt i
forhallande till lagstadgade tjanster. Organisationerna har enligt de 6ppna svaren goda
forutsattningar att stddja och uppratthalla funktionsformagan i synnerhet hos sadana aldre
som av en eller annan orsak inte har majlighet att fa tillgang till offentliga tjanster.

« "Jamfort med den offentliga sektorn (som producerar de lagstadgade tjansterna) kan
organisationer gora saker och ting mycket mera flexibelt, shabbare samt genom att
lyssna pa kunderna. | synnerhet motessituationer, dar man individuellt kan ga igenom
aldres vardag, ar till stort stod, och i dessa situationer kan man soka och kartlagga all
verksamhet som ar tillganglig for aldre.”
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4 A
Vilka mojligheter har organisationerna att stodja « I 9
dldres boende hemma med beaktande av de N I:
lagstadgade tjanster som hor till aldre (3/3)? "

« Som faktorer som mgjliggor organisationernas verksamhet namndes tillrackliga
ekonomiska resurser och ett fungerande samarbete med offentliga tjanster. Enligt svaren
utmanar minskad finansiering av valfardsomradenas forebyggande verksamhet och

osakerheten om framtiden ocksa organisationernas mojligheter att stodja mojligheterna
att bo hemma.

» "Organisationerna ska skapa fungerande kontakter med aktorer som producerar
lagstadgade tjanster. Stodet for att bo hemma ar forenat med manga olika element.
Genom att arbeta sida vid sida, i samarbete och med kannedom om granserna for
den egna verksamheten lyckas man med detta.”

« Organisationerna ansags delvis ocksa skota det arbete som den offentliga sektorn
ansvarar for, eftersom aldre som bor hemma befinner sig i en allt svarare situation och ar i
samre skick pa grund av bristfallig tillgang till lagstadgade tjanster.
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4 A
Hurdan verksamhet bor programmet rikta G I b
sig till? (N = 261) N
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'I‘
Inriktning av understodsprogrammet (1/2) $ '\I:

« Fokus pa verksamhet som framjar valbefinnande motiverades oftast med att man pa detta satt ocksa kan
forebygga och minska problem, Verksamhet som framjar valbefinnande beskrivs som langsiktigt arbete
och att man genom att satsa pa det ocksa kan paverka framtida servicebehov.

« "Alla aldre har fortfarande valbefinnande kvar. Det maste stddjas for att valbefinnandet ska bli battre
eller forbli oférandrat. Genom denna verksamhet kan man forebP{gga uppkomsten av problem i
framtiden och antalet aldre som behover mycket stod minskar eller senarelaggs.”

» | de Oppna svaren betonades det manskliga och ekonomiska perspektivet i framjandet av valbefinnande.

* Verksamhet som ar framjar valbefinnande beskrivs som ('jvergripande, positiv och resursskapande. Med
hjalp av den framjande verksamheten kan man na manga olika grupper av aldre, aven de som befinner
sig |1 en utmanande stallning.

« "Jag ser denna verksamhet som framjar valbefinnande sa att den omfattar saval
forebyggande/minskning av problem som upptackande och starkande av resurser.”

« Verksamhet som framjar valbefinnande ansags a ena sidan vara karakteristisk for organisationer, men a
andra sidan beskrevs det att den fra_mganc!)e verksamheten inte utfors i tillracklig utstrackning och att
verksamheten |Oper risk att stanna "inte pa nagons omrade”. Ocksa betydelsen av samarbete mellan
olika aktorer lyftes fram.

« "Verksamhet som framjar valbefinnande, i synnerhet nu efter social- och halsovardsreformen
hamnar i skymundan da fokus ar pa de lagstadgade tjansterna. Kommunerna och staderna deltar
inte nodvandigtvis i denna verksamhet, aven om kommunerna ocksa bar ansvar for att framja

valbefinnande.”

SOSIAALI- JA TERVEYSJARJESTOJEN AVUSTUSKESKUS
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4 A
Inriktning av understodsprogrammet (2/2) $ '\li

| motiveringen till valet av forebyggande verksamhet lyftes bland annat fram
missbruksproblem och psykiska problem samt ensamhet.

* "Vi behover absolut forebyggande tjanster. Man bor strava efter att forebygga uppkomsten
av problem redan i ett tidigt skede. Som ett bra exempel missbruksproblem och psykiska
problem for aldre: vi har en enorm mangd goda verksamhetsmodeller ur ett forebyggande
perspektiv. Inforandet av dem bor stodjas mer, Organisationerna kan stoda,
V%Ifa{_dscgrpradena dar de behover stod och hjalp (jfr kostnadseffektivitet, win-win-
situation).

 Ansvaret for tjanster och omsorg for dem som behover mycket stod ansags ligga hos det
offentliga servicesystemet, men det konstaterades ocksa att man genom _ )
organisationsverksamhet kag na de aldre personer som den offentliga sektorn inte nar. Som
malgrupper namndes bl.a. sadana som behover mycket stod och som inte har anhoriga,
minnessjuka som bor ensamma samt narstaendevardare.

« "En utmaning inom aldreomsorgen ar att hjéclf)en och stodet inte nar de aldre som allra
mest behover hjalp och stod for att klara av de gagllga sysslorna och kunna leva ett gott
och manniskovardigt liv. Nar kriterierna for att fa vard dygnet runt har skarpts, har de
inneburit att det i det egna hemmet bor aldre som ar i samre skick an tidigare och som
|r}t_ednothﬁn_(|1|g,’gws langre har resurser eller formaga att soka och krava tillrackligt med
stod och hjalp.
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4 A
Vilka nuvarande utmaningar skulle ett 4 I i
tidsbegransat program kunna losa? (1/2) N

* | svaren framhavs den ensamhet som aldre upplever. Vid sidan av ensamhet lyfter man fram
andra dimensioner av halsa och funktionsformaga, i synnerhet psykiskt valmaende och
psykiska problem. Ensamhet forknippas ocksa med upplevelser av otrygghet.

"Ensamhet ar det vanligaste problemet inom aldreomsorgen och en utmaning som ar svar
att losa med hjalp av servicesystemet. Samtidigt forvantas aldre bo hemma langre an
tidigare och troskeln for att fa vard dygnet runt hgjs. Aven denna utveckling okar de aldres
upplevelser av otrygghet och ensamhet, nar man'i hemmet maste klara sig trots hog alder
och dalig kondition.

« "Den utbredda ensamheten ar en aktuell utmaning som kunde I6sas genom ett tidsbundet
understodsprogram. Inom programmet kunde man understoda projekt som skapar
modelllertfor rllur man kan oka ensamboende aldre personers sociala kontakter och
sociala stimulans.

« Som utmaningar lyfts ocksa fram bl.a. ojamlikhet, utmaningar som anknyter till )
narstaendevardarnas ork, 0kade minnessjukdomar, de manga livsforandringar som aldrandet
medfor och digitaliseringen av tjanster.

 "Det ar viktigt att de narstaende/narstaendevardarna orkar och att det finns stod for dem.
Det ar en forutsattning for att aldre ska kunna bo hemma. Sarskilt sarbara ar de aldre som
inte har anhoriga som stod.”
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4 A
Vilka nuvarande utmaningar skulle ett 4 I i
tidsbegransat program kunna losa? (2/2) N

« Det dnskas att understodsprogrammet tar avstand fran ett talesatt dar aldre utmalas som en
belastning och som ett problem. Dessutom lyfter man i svaren fram bland annat de aldres
mangfald och behovet av aldrevanliga boendemiljoer.

« "Programmet kan bidra med I0sningar for att 1) starka de aldres positiva psykiska
halsa/psykiska valbefinnande och psykiska fardigheter (starkande), 2) starka resiliensen
(motstandskraft) hos aldre som moter forandringssituationer samt 3) ur ett bredare positivt
perspektiv andra den offentliga bilden och diskussionen om aldre och aldrande samt
undanrgja diskriminerande praxis (undanrtjande av aldersdiskriminering och
sakerstallande av likabehandling).

* | svaren framhavs vikten av sektorsovergripande samarbete for att de aldre ska nas och fa
tillgang till de funktioner och tjanster som de behover. Dessutom kan organisationernas
\r/]er'ksaronget minska den sa kallade storningsefterfragan och belastningen pa social- och

alsovarden.

 "Valfardsomradena star for narvarande infor stora utmaningar och utvecklingsuppgifter.
Samarbetet med tredje sektorn ar annu under utveckling. Malet ar att framja aldres
valbefinnande genom ett smidigt natverkssamarbete atminstone regionalt.” Kunden
overgar flexibelt fran en yrkesutbildad person till en annan, med fokus pa varifran han
eller hon far det basta stodet i sin situation.”

SOSIAALI- JA TERVEYSJARJESTOJEN AVUSTUSKESKUS
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4 A
Den aldrande befolkningens framtida 4 I i
mojligheter och utmaningar (1/2) N

| svaren om framtiden upprepades i nagon man samma teman (bl.a. ensamhet, psykiskt
valbefinnande och stod for att bo hemma) som i svaren pa de tidigare fragorna i enkaten.

» Nar det galler framtiden ansags det viktigt att framja ett aldersvanligt samhalle. | detta
sammanhang lyftes bland annat fram de aldres aktiva roll, ett battre utnyttjande av de
aldres egna resurser och framhavandet av betydelsen av livet. Till aldrevanlighet hor
ocksa att utveckla aldrevanligt boende och boendemiljoer dar man utover trygghet ocksa

beaktar gemenskap.

* "Man bor oka aldre personers upplevelse av att de inte ar for gamla for att vara
aktorer, att de har nagot att bidra med till samhallet.”

« "Att gora den aldre befolkningen mer delaktig i samhallet. Nu finns det knappt nagon
aldersvanlighet.”

SOSIAALI- JA TERVEYSJARJESTOJEN AVUSTUSKESKUS
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4 A
Den aldrande befolkningens framtida 4 I i
mojligheter och utmaningar (2/2) N

« Nar det galler framtiden ar ocksa fragor som galler digitalisering och teknik viktiga. | svaren
lyftes det fram teknikens mojligheter och vikten av att framja digital delaktighet, men ocksa
mojligheten till alternativa tjanster.

 ”| framtiden kan aldre personer fa stod for att utnyttja avancerad teknik, sasom olika
halso- och sjukvardsappar, distanstjanster och smartanordningar som forbattrar
livskvaliteten, sjalvstandigheten och halsoovervakningen. Utbildning och delaktighet
hjalper aldre att halla sig uppdaterade bland annat i den digitala varlden och maojliggor
kontinuerligt larande. Dessutom kan man genom att stoda aldres delaktighet i samhallet
framja ett aktivt och meningsfullt liv.”

» "Digitaliseringen ersatts med alternativa tjanster och forebyggande av ensamhet och
utslagning bland aldre.”

| svaren lyftes ocksa fram vikten av verksamhet som forutser aldrande samt vikten av att
uppratthalla en dvergripande valfard och funktionsformaga. Mangfalden och heterogeniteten
bland aldre bor beaktas ocksa i funktioner och tjanster.

« "Mangsidigare verksamhet som framjar valbefinnandet, sa att varje aldre person hittar
nagot som passar honom eller henne trots ekonomiska omstandigheter eller
tilganglighetsproblem.”

SOSIAALI- JA TERVEYSJARJESTOJEN AVUSTUSKESKUS
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|
Centrala iakttagelser fran enkaten '\li

| svaren betonas de aldres psykosociala funktionsformaga och i synnerhet de aldres
ensamhet och psykiska valbefinnande.

Storsta delen av respondenterna valde framjande eller forebyggande verksamhet. Da kan
man na en mangfasetterad grupp aldre. | de 6ppna svaren betonades dessutom det
manskliga och ekonomiska perspektivet i framjandet av valfarden.

Den framjande och forebyggande verksamheten anses vara naturlig for organisationerna.
Omsorgen om dem som behover mycket service ansags hora till den offentliga sektorn,
men det lyftes ocksa fram att organisationerna kan na de aldre som det offentliga
servicesystemet inte nar.

Organisationernas och den offentliga sektorns samarbete framhavs i svaren.

Onskemalet ar att understodsprogrammet ska ha ett resurs- och l6sningsorienterat
forhallningssatt. Ett aldrevanligt samhalle, uppskattning av aldre och deras deltagande i
planeringen av funktionerna ansags viktigt.

SOSIAALI- JA TERVEYSJARJESTOJEN AVUSTUSKESKUS

20



	Sammanfattning av temaenkäten om understödsprogrammet för äldres välbefinnande
	Grundläggande uppgifter om enkäten
	Respondenter (N = 263)
	Vilken dimensioner av funktionsförmågan bör man fästa särskild uppmärksamhet vid i programmet? (N = 264)
	Funktionsförmågans dimensioner är kopplade till varandra
	Motivering till valet av social funktionsförmåga
	Motivering till valet av psykisk funktionsförmåga
	Motivering till valet av fysisk funktionsförmåga
	Motivering till valet av kognitiv funktionsförmåga
	Vilka möjligheter har organisationerna att stödja äldres boende hemma med beaktande av de lagstadgade tjänster som hör till äldre (1/3)?
	Vilka möjligheter har organisationerna att stödja äldres boende hemma med beaktande av de lagstadgade tjänster som hör till äldre (2/3)?
	Vilka möjligheter har organisationerna att stödja äldres boende hemma med beaktande av de lagstadgade tjänster som hör till äldre (3/3)?
	Hurdan verksamhet bör programmet rikta sig till? (N = 261)
	Inriktning av understödsprogrammet (1/2)
	Inriktning av understödsprogrammet (2/2)
	Vilka nuvarande utmaningar skulle ett tidsbegränsat program kunna lösa? (1/2)
	Vilka nuvarande utmaningar skulle ett tidsbegränsat program kunna lösa? (2/2)
	Den åldrande befolkningens framtida möjligheter och utmaningar (1/2)
	Den åldrande befolkningens framtida möjligheter och utmaningar (2/2)
	Centrala iakttagelser från enkäten

